JAK BUDOWAC W DZIECKU MOTYWACJE DO NAUKI — KROTKI PORADNIK

Motywacja, to co$ co daje nam energie, sit¢, naped do dziatania, do mierzenia si¢ z trudno$ciami i
przeciwnosciami jakie napotykamy na drodze do celu. Co$ trudno uchwytnego 1 réwnie
ptochliwego. Dziecigca motywacja do nauki to bardzo trudny temat, gdyz kiedy o niej mowimy,
mamy na mysli to, ze dziecko chce i lubi si¢ uczy¢. Uczy si¢ dla siebie, bo chce zdobywaé wiedze.
Niestety wielu z nas, rodzicow, czgsto ma inne doswiadczenia. Dwoimy si¢ i troimy, zeby dziecko
odrobito lekcje, zeby pamigtalo o klasowkach 1 nie marudzito przy zasiadaniu do ksigzek, a
najczestsze pytanie jakie styszymy, to ,,Po co mam si¢ tego uczy¢?!”. Czgsto naszym dzieciom
brakuje prawdziwej wewnetrznej motywacji do zdobywania wiedzy, bo nie uznaja, ze jest to wazne,
oraz dlatego, Ze napotykaja na rdézne trudnosci szkolne.

Dzieci uczg si¢ automatycznie, kierowane nakazami i oczekiwaniami, byle przebrng¢ przez szereg
klaséwek. Jak zmieni¢ ten stan rzeczy? To pytanie nasuwa si¢ wielu rodzicom. Prawda jest taka,
ze to do nas — rodzicow — nalezy ksztaltowanie takiej postawy u dziecka, ktora zaprocentuje
gotowoscig do zdobywania wiedzy, do poznawania $wiata, do checi rozwijania si¢ w szkole i poza
nig. Oto kilka wskazowek jak pomdc sobie 1 dziecku w budowaniu jego motywacji do nauki:

ZASADY OGOLNE

* Nawet najlepsze metody i1 najbardziej usilne proby moga zawies¢, jesli sami nie bedziemy
dawali dziecku przyktadu. To od nas dziecko uczy si¢ systematycznej pracy i
obowigzkowosci. Pokazuj, ze czytasz prase, ksigzki, ogladasz wiadomos$ci, programy
popularnonaukowe — méwi sig, Ze to, czego dziecko nie zobaczy u rodzica, tego samo nie
bedzie robic.

* Traktuj nauke jako rzecz Swieta — niech dziecko wie, ze zdaniem rodzicow, szkota i
postepy w nauce sa czym$ bardzo waznym. Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntownicza
postawe, tak naprawde liczg si¢ z opinig rodzicéw i chcg ich zadowoli¢. Jezeli rodzice
mowia, ze nauka jest wazna, to dzieci rowniez tak uwazaja. Jezeli natomiast wyrazajg si¢
lekcewazgco o szkole 1 nauczycielach, dzieci bedg powtarzac to samo.

* Wpajaj i miej taki poglad, Ze madrosé to cos, nad czym trzeba pracowaé. Zdobywanie
wiedzy to proces, ludzie nie rodzg si¢ z umiejetnoscig mnozenia i ortografii. Ludzie, ktorzy
osiggaja sukcesy, pracuja nad tym latami, nawet mimo trudnosci.

* Traktuj nauke jako wyzwanie — zarowno nauke dziecka w szkole, jak 1 swojg nauk¢ —
uczysz si¢ przeciez kazdego dnia, prawda? Niech dziecko widzi i wie, jak wartoSciowe jest
robienie czego$, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje si¢ trudne. Pokazuj to swoja
postawg — od czasu do czasu ugotuj co$ ekstra, co$ bardzo trudnego, zaangazuj w to dziecko
1 cieszcie si¢ wspolnie z sukcesu, do ktorego droga nie byla tatwa.

e Unikaj mowienia, ze sukces zalezy od szcze$cia i losu — niektore przypadki na to
wskazuja, jednak wiekszos$¢ z nas musi dlugo i cigzko pracowaé na swoje osiggniecia.
Szczescie to tylko dodatek.

* Uwazaj na bajki! - niektore z nich ksztaltuja poglad, ze w zyciu wszystko zalezy od farta
lub od innych ludzi, a nie od nas. Klasycznym przyktadem jest bajka o ksigzniczce
czekajacej w wiezy, az uwolni jg ksigze — mozesz zmieni¢ bieg tych opowiesci.

* Mow dziecku o swoich bledach i o tym, jak bardzo pomogly Ci nauczy¢ si¢ czego$
nowego. Niech dziecko wie, ze kazdy btad mozna poprawi¢ i wyciagna¢ wnioski na
przyszto$¢ — to zacheci je do odpowiedzialnosci.

* Podkreslaj sukcesy, a nie braki - jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zache¢ je, by na lodéwce pojawila si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie
przed snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko si¢ dobrze nauczyto oraz to, w czym juz
jest kompetentne. Nawet jesli to beda tylko dwie daty lub cztery stéwka czy jedna definicja.
Zwro¢ uwage dziecka, jak szybko kartka si¢ zapelniala, o ile stal si¢ madrzejszy przez te
kilka dni.



Nie chwal za byle co, ale za prawdziwy wysilek i upér — prawdziwym przeklenstwem
dzisiejszych czaséw jest chwalenie kazdego kroczku naszego dziecka. Takie lekko
rozdawane pochwaty sprawia, ze dziecko nie bedzie widziato swoich niedociagni¢é, a w
zamian bedzie oczekiwal gratyfikacji otoczenia za kazdym razem, kiedy podjeto sie
zadania.

Pamietaj, ze nie nalezy budowa¢ poczucia wartosci dziecka na ciaglych pochwalach i
nagrodach — sg one bardzo skuteczne w motywowaniu dziecka, ale chwalenie dziecka za
kazdym razem po to by wzmocni¢ jego warto$¢, sprawi, ze jego poczucie wartosci bedzie
zalezalo od pochwat i aprobaty innych ludzi. Czy tego chcemy?

W dni wolne staraj sie rozszerza¢ wiedze dziecka. Daj mu okazj¢, zeby blysneto w domu
tym, czego si¢ nauczyto w szkole. Zabierz je do muzeum. Jesli teraz uczy si¢ o skatach,
niech to bedzie Muzeum Ziemi. Poznaje muzyke Chopina? Wykorzystaj to jako okazje¢ do
wyjazdu do Zelazowej Woli.

Zabieraj dziecko do ksiegarni/ biblioteki— pozwo6l mu, raz na jaki$§ czas, wybra¢ dowolng
ksigzk¢ — na poczatku moze to by¢ nawet komiks, wazne by zechcialo czyta¢. Pdzniej
mozecie buszowac po dziale z encyklopediami — dzi$ jest tam tak bogata i atrakcyjna oferta,
ze kazde dziecko znajdzie dla siebie co$ interesujacego. To bardzo wazne, bo sztuka
czytania zanika, a dzieci szukaja informacji tylko w internecie. To dobrze, jednak swoja
ksigzka, do ktérej mozna w kazdej chwili zerkngé, przekartkowac i dowiedzie¢ si¢ czego$
innego ,,przy okazji” - to nieoceniona wartosc.

Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Kltadzmy duzy nacisk na to, by dziecko miato
kiedy rozwija¢ swoje talenty i zainteresowania.

Uwaga na nadmiar zaje¢ dodatkowych! Dziecko, ktore naprawd¢ ma za duzo na glowie,
chce po prostu odpoczaé i ponudzi¢ si¢. Nie ma wtedy mowy o tym, by zechcialo si¢ uczy¢.
Przemyslcie czy wszystkie dodatkowe zajecia sg potrzebg dziecka, czy moze rodzica? Moze
warto skupi¢ si¢ na jednej rzeczy i ja doskonali¢?

Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co
wlasciwie tego wszystkiego sie¢ ucze?”. Pomozmy wiec dziecku dostrzec korzysci, jakie
moze odnie$¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposob powigzac ja z codzienng
rzeczywistoscig i jak wykorzysta¢ ja w praktyce np. dziecko w szkole uczylo obliczaé si¢
pole prostokata, wigc zapytajmy je czy mogloby Wam pomoéc policzy¢ ile metrow
wykladziny, parkietu nalezatoby kupi¢ do jego pokoju.

NIE STAWIAJ WYMAGAN PONAD MOZLIWOSCI DZIECKA - to zabije kazda
motywacj¢. Nie oczekuj od dziecka $redniej 6.0 czy 5.5, jesli wiesz, ze do tej pory mialo
srednig 3.5. Czy nie bedzie sukcesem, jesli dobrnie do 4.5. Wspieraj je w tym. Kluczem sa
realistyczne cele.

NIE PEAC DZIECKU ZA NAUKE - taka nagroda sprawia, ze dziecko uczy sie tylko po
to, by zdoby¢ pienigdze. Poza tym wie, ze jak nie teraz, to przy nastgpnej okazji dostanie
pieniagdze (np. gdy poprawi dwdj¢). Mozna nagradza¢ dziecko za trud, ale wspdlnie
spedzonym czasem i nieregularnie.

Postepuj fair wobec dziecka. Uwazaj na stosowanie podwdjnych standardéw — dorosty
moze by¢ zmeczony, mie¢ zty dzien, czy po prostu czasem sobie odpusci¢, podczas gdy od
dziecka wymaga zawsze dobrej formy i1 niezawodnosci. Nie fair jest tez niedotrzymywanie
stowa.

NIE OBRAZAJ DZIECKA — wyobraz sobie dorosta osobe, do ktorej szef mowi ,, Ty
baranie”, ,, Ty nieuku” - czy taka osoba lubi swojg prace, czy to wzmacnia jej motywacje 1
poczucie kompetencji? Nie. To my w tym duecie jesteSmy dorosli, musimy si¢ hamowac,
nawet wtedy kiedy to trudne (tak jak hamujemy si¢ wobec naszych pracodawcow, nawet,
kiedy nie darzymy ich sympatia). Ponadto wyzwiska pozostawiajg trwaly $lad i sprawiaja,
ze dziecko uznaje takie zachowanie za normalne.



ZASADY PRAKTYCZNE

Wazna jest organizacja czasu nauki, stabilny harmonogram. Po powrocie ze szkoly
dziecko powinno mie¢ chwile dla siebie. Pozniej czas nalezy przeznaczy¢ na odrabianie
lekcji 1 nauke. Pom6zmy dziecku zabra¢ sie do lekcji. Najlepiej, aby odrabialo je o stalej
porze, w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowac i nic
go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wlaczony telewizor. Szczegdlnie trzeba zadba¢ o
komputer, ktory potrafi niezwykle skutecznie odcigga¢ od nauki. Przed przystapieniem do
nauki dobrze jest przygotowac sobie wszystkie ksigzki 1 pomoce, tak aby pdzniej nie

przerywac pracy.

Jesli dzieci szkolnych jest w domu wiecej, wprowadzcie ,,czas nauki” - wtedy wszystkie
dzieci si¢ ucza i nic im nie przerywa, nie rozprasza ich. Wtedy zadne z dzieci nie ma
poczucia, ze cos traci, bo drugie wtasnie swietnie si¢ bawi. To bardzo uspokajajace.

Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest si¢ jeszcze
wypoczetym (ta zasada nie dziala na kartkdwkach, kiedy dziecko ma ograniczony zakres
czasu). Wskazane jest rowniez rozdzielanie materialu na krotsze partie, wlaczanie przerw.
Zwhaszcza w przypadku matych dzieci, jest to bardzo wazne. Gdy dziecko zaczyna mieé
problemy z koncentracja uwagi, jest zmgczone, nalezy zrobi¢ przerwe. Najlepsze godziny na
odrabianie lekcji to 16-18.

Wazna jest systematycznos$é. Trudno jest w jeden wieczor przygotowac si¢ do sprawdzianu
z calego potrocza, kiedy jednak nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje sig¢, ze
wystarczy kazdego dnia opracowac jeden czy dwa tematy, aby skutecznie opanowaé caty
material. Podobnie jest z naukg wiersza badz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawia¢ na
ostatnig chwile.

W nauce warto stosowa¢ roznego rodzaju techniki ulatwiajace zapamietywanie.
Notatki z wykorzystaniem réznych kolorow, podkreslen 1 zabawnych rysunkéw, bazowanie
na skojarzeniach, robienie wykresow, map mys$li. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa
klucze 1 hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomoc dziecku
lepiej i bardziej trwale opanowa¢ material. (mozna pokaza¢ przyklad mapy mysli na
projektorze).

Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc,
nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadzmy, udzielmy
wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci. Zach¢émy je do samodzielnosci. Samodzielnie
rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez
poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudnos$ciami.

Pozwol dziecku wybra¢ styl pracy — np. czytanie na podtodze, pisanie przy cichej muzyce.
Z czasem dziecko z tego wyro$nie.

Gdy dziecko pracuje juz na wlasna reke, zachowaj pewien dystans. Nie wywieraj presji,
zerkajac mu przez ramig, gdy pracuje lub stale pytajac, jak mu idzie.

Nie wykorzystuj poczucia winy lub obowiazku — “co miesigc odktadamy pienigdze na
twoje korepetycje, a ty nie wkladasz najmniejszego wysitku w nauke”. To prowadzi do tego,
ze dziecko poglebia przekonanie, Ze jest stabe i nieudolne, a rodzice tylko z tego powodu

cierpia.



W SKROCIE: CO JEST NAJWAZNIEJSZE

*powigz wiedz¢ naukowq z naturalnymi zjawiskami przyrodniczymi
*odnie$ wiedze spoteczng i historyczng do wspodtczesnych wydarzen

*wskaz na podobienstwo literatury do zyciowych do$wiadczen i probleméow
*podkreslaj zastosowania matematyki w codziennym zyciu

*odwotyj si¢ do rzeczy, ktoére maja dla dziecka znaczenie

*poszerzaj (rodzicu) wiedzg zdobywana w szkole

*rozbudzaj pozaszkolne zainteresowania i pasje dziecka

*zapewnij mu pozytywne informacje zwrotne — czyli pochwal je za osiagnigcia

swyraznie komunikuj dziecku, ze w nie wierzysz (“wiem, ze to potrafisz”)

*przyznaj, ze praca jest trudna (unikaj stwierdzen typu: “nie umiesz tego zrobi¢? Przeciez to
takie proste!”)

*pokazuj pozytywne przyktady (“ja tez miatam trudnosci z matematyki, ale moja wytrwato$§¢
1 up6r w nauce si¢ optacit — zrozumiatam dziatania na utamkach)

*facz krytyke z pochwalami (“nie masz probleméw z ortografia, ale czasem Zle stawiasz
przecinki”)

swystrzegaj si¢ podawania za przyklad rodzefistwa lub kolegow — dopasowuj swoje
oczekiwania do kazdego dziecka z osobna.

PRZYDATNA WSKAZOWKA

Wprowadzcie ,,CZAS WSPOLNEJ ZABAWY?” - ma to duze powiazanie, cho¢ nie
bezposrednie, z motywacja do nauki 1 do odrabiania prac domowych. Kaze dziecko
potrzebuje chwili z rodzicem, tylko dla siebie. Postaraj si¢ poswieci¢ jednemu dziecku co
najmniej 20 minut w ciggu dnia. Tylko Wy dwoje. Robcie tylko to, czego chece dziecko,
nawet jesli uznasz zabawe za nudng. Takie 20 minut sam na sam z dzieckiem, ale za to o
pelnej wartosci, pomoze mu zregenerowac sity 1 moze by¢ ogromng nagrodg za trud
wlozony w samodzielng prace domowa. Przede wszystkim jednak przyczynia si¢ do
budowania pozytywnych relacji miedzy Wami, a to jest kluczowe dla dobrego
porozumienia. To tylko 20 minut, a da naprawde wiele.



