Cwiczenia w pisaniu

CWICZENIA RUCHOWE ( na podstawie publikacji V.Maas "The "Writes of Children")

1. Krgzenie ramionami z boku. Rece wyciggniete w bok na wysokosci ramion, wyprostowane w tokciach i
nadgarstkach wykonujg 5 kétek matych, nastepnie 5 $rednich i 10 duzych. Mozna zmienia¢ kolejno$c¢ i ilo$¢
wykonywanych obrotow.

2. Mocne zaciskanie dtoni. Dziecko zaciska dtonie w piesci ale kciuki pozostajg na zewnatrz. Nastepnie
rozluznienie dtoni, z petnym wyprostowaniem palcéw. Powtérzy¢ 10 razy, silnie i powoli.

3. Obroty ramion z przodu. Cwiczenie jak w punkcie pierwszym ale kota kre$lone sg przed sobg.

4. Plywanie na sucho. Wykonywanie rekoma ruchéw jak przy ptywaniu crowlem, a nastepnie jak w stylu
grzbietowym. Po 10 razy kazdego rodzaju.

5. Przeciwstawnos$¢ palca wskazujgcego i Srodkowego wzgledem kciuka (wzmacnianie chwytu pisarskiego).
Prosimy dziecko o silne przycisniecie do siebie trzech w/w palcéw, odliczy¢ do 3, rozluznienie z szerokim
rozpostarciem dtoni. Powtérzy¢ 10 razy.




CWICZENIA MANUALNE

1. Nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw przez kétka, inne rzeczy. Jest taka gra " Po sznurku do celu -
tamigtowka" , ktéra doskonali zmysty dziecka, doskonali koordynacje wzrokowo - ruchowg, pobudza wyobraznie
dajgc mozliwos¢ samosprawdzenia.

2. Ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu.

3. Zwijanie sznureczka, wtdczki.

N

. Lepienie w glinie, modelinie. Dobrze jest ugotowac rzeczy ulepione przez dziecko.

5. Nasladowanie gry na pianinie, wkrecanie zaréwki.

»

. Owijanie skakanki wokat dtoni.

~

. Wycinanki i wydzieranki z papieru.

o

. Zapinanie guzikow

9. Zapinanie suwaka

10. Labirynty

11. Wigzanie kokardek

12. Przybijanki

13. Baczki

14. Sciskanie piteczki

15. Przypinanie i zdejmowanie klipséw bieliznianych

17. Stemplowanie
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CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

1. Malowanie na duzej powierzchni, kreslenie kredg na tablicy.

2. Zamalowywanie matej przestrzeni kredkami, kreskowanie, wypetnianie konturow.
3. Kopiowanie rysunkoéw przez kalke techniczng.

4. Pogrubianie konturéw, labirynty do przejscia.

5. Kreslenie form kolistych i falistych.

6. Obrysowywanie szablonéw od wewnatrz i zewnetrznie.

7. Rysowanie szlaczkéw: dokonczenie zaczetego wzoru, odwzorowywanie szlaczkéw, samodzielne tworzenie
wZzoréw.






